
Link-Sammlung zum Elternabend 2024 – Digitale Medien 
 
Referat:  Maya Kipfer, Suchtprävention Bezirke Affoltern & Dietikon / www.supad.ch 
 
Wo finden Sie Unterstützung: 

• Schulsozialarbeit im Schulhaus Ihres Kindes 
• Elternnotruf 0848 35 45 55 
• ProJuventute Elternberatung 058 261 61 61 
• Erziehungsberatung: www.ajb.zh.ch 

 
Weiterführende Internetseiten für Eltern zu digitalen Medien: 

www.schau-hin.info Elternratgeber mit 
vielen Tipps 
www.bupp.at  Information zu pädag. sinnvollen Spielen 
www.pegi.info  Altersempfehlungen für Spiele 
www.usk.de  Altersempfehlungen für Filme, Computer- /Videospiele 
www.flimmo.de  TV, Streaming, YouTube 
www.picts-schulpraxis.ch Schule Dietikon (Medienerziehung mit vielen Links & 

Mediennutzungsvertrag) 
Gute Apps/Websites finden: www.seitenstark.de zur Elternseite 
 www.spieleratgeber-nrw.de / www.familienleben.ch / www.wonderkind.de 
 www.fragfinn.de Suchmaschine für Kinder 
 
MIKE-Studie 2021 www.jugendundmedien.ch mit Elternempfehlungen 
 
App für informierte Eltern: www.parentu.ch  in 15 Sprachen  

 
Wichtig: Eltern kaufen und installieren die App’s  
 
 

Tipps für Eltern von Kindern  

von 5 bis 8 Jahren 
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